
 

 

Santo Antão : Trek en immesion créole  

Circuit accompagné – Groupe de 2 à 12 personnes 

8 jours / 7 nuits 
Niveau 3  
Transfert en mini-bus 
 
Référence : 10226 
 

Jour 1 – Vol pour l’île de São Vicente, au Cap-Vert - Mindelo  
Vol à votre charge pour l’île de São Vicente. 
Un membre de l’équipe de Jal Chantre TOUR vous accueille dans le hall de l’aéroport. 
Transfert à Mindelo et installation dans votre chambre à l’hôtel. En fonction de l'heure d'arrivée, 
découverte de la ville.  
Repas libres et nuit en à l'hôtel. 
 
Nuit à l’hôtel. 

 

 



Jour 2 - Col de Forquinha 
Transfert matinal pour se rendre au port de Mindelo, pour la traversée en bateau vers Santo 
Antão. La journée commence à Porto Novo, un port animé situé sur la côte Sud-est de l'île de 
Santo Antão. Nous partons vers le sud de l'île, traversant des paysages variés et contrastés. Le 
trajet commence avec des vues magnifiques sur l'océan Atlantique à l'horizon. 
Le premier arrêt de la journée est à Chã de Morte, un petit village aux paysages sauvages et 
préservés. Située dans une vallée verdoyante, cette région offre des vues spectaculaires sur les 
montagnes environnantes. Nous passons parmi les champs de canne à sucre et profitons de la 
tranquillité du lieu, loin de l'agitation de la ville. C'est également un excellent endroit pour 
observer la végétation locale et peut-être rencontrer des habitants accueillants. 
Après Chã de Morte, la route continue vers Alto Mira, un point élevé offrant une vue imprenable 
sur la vallée et les montagnes. La montée est parfois sinueuse, mais elle vaut le détour. Alto Mira 
est un endroit idéal pour prendre des photos panoramiques et apprécier l'architecture 
traditionnelle des villages locaux. Le paysage montagneux est très caractéristique de l'île de 
Santo Antão et contraste fortement avec la côte. 
Randonnée sur les contreforts sud de l’île, le chemin serpente entre oasis de verdure et dykes, 
ces étonnants murs de lave pouvant atteindre de nombreux mètres de haut. Descente dans la 
vallée de Ribeira das Patas jusqu’au village de Cha De Morte. 
  
Temps de marche : 3h30 
Dénivelé : + 350m / - 450m  
Nuit en pension  
 

Jour 3 - Cratère de Cova/Paul 
 
Transfert par la route de corda au cratère de Cova et descente dans la vallée de Paul.  
Superbe randonnée à travers cette vallée verdoyante : panoramas impressionnants, cultures en 
escalier, sommets imposants et cours d'eau pittoresques. Dans le cirque de Cabo de Ribeira, 
intensément cultivé, nous plongeons au cœur des traditions locales et avons la chance de 
savourer la cuisine locale chez l’habitant.  
Visite d’une distillerie régionale de rhum. Avec dégustation ! 
 
Temps de marche : 4h 
Dénivelé : + 230m / - 700m 
Nuit en hôtel  
 

       
 

 



Jour 4 - Sinagoga - Vallée Ribeira Grande - Ponta do Sol. 
 
Au départ de Paul, départ en minibus pour Sinagoga, un petit village coloré puis jusqu'à Lombo 
Branco, "l'épaule blanche" du nom de la pierre blanche nommée pozzolane visible en 
affleurement sur la montagne.  
La randonnée débute depuis Pinhao et passe par de petits villages perdus, à travers les cultures 
en terrasse, avec en toile de fond l'océan. Ici, subsistent quelques spécimens d'un très vieil arbre 
nommé le dragonnier.  
Arrivés à Ribeira Grande, nous en profitons pour faire un petit tour dans la ville si l'horaire le permet, et 
nous reprenons le mini-bus pour Ponta do Sol, en bord de mer, où nous passons la nuit. 
 
Temps de marche : 4h30 
Dénivelé : - 450 m / + 800 m   
Nuit en pension 
 
 

Jour 5 - Ponta do Sol / Cruzinha  
 
Départ pour un impressionnant chemin taillé dans la montagne.  Nous passons par les villages 
qui répondent aux noms de Formiguinhas, Corvo Fontainhas. 
L’arrivée a lieu au village de pêcheur de Cruzinha.  
Installation en chambre à Chã d’Igreja. Nuit en pension.  
 
Temps de marche : 5h30  
Dénivelé : + 600m / - 600m 
Nuit en pension 
 

 
 
 



Jour 6 - Chã D’Igreja/Ribeirão  
 
La randonnée débute par la montée d’un vieux chemin pavé dans une vallée encaissée jusqu’à 
Selada do Mocho, avec d’un côté l’océan et de l’autre les sommets. Nous poursuivons l’itinéraire 
en direction du village de Caibros, puis montons entre les champs de cannes à sucre sur un 
chemin empierré. Au col, direction les hauts sommets et le panorama. 
Redescente vers Ribeirão.  
 
Temps de marche : 5h00   
Dénivelé : + 1000m / - 600m 
Nuit chez l’habitant 
 
 

Jour 7 - Boucle, Vallée de Ribeira da Torre – Cascade de Vinha - Xoxo - Retour à 
Mindelo 
 
Après un court trajet en mini-bus, nous débutons la randonnée dans la magnifique vallée de 
Ribeira da Torre, une vallée volcanique profonde entourée de falaises et ornée de pics 
spectaculaires.  
Cette journée est l’occasion d’en apprendre davantage sur la vie rurale et de découvrir les 
cultures locales au cœur de ce paysage unique. 
Descente à pied à travers des champs de canne à sucre et d’ignames. Vous apprécierez la beauté 
naturelle de la région en visitant une cascade magnifique, la cascade de Vinha.  
Retour en à Porto Novo et traversée en ferry jusqu'à Mindelo.  
 
Temps de marche : 3h30 
Dénivelé : + 450m / - 450m 
Nuit en hôtel 

 

 



Jour 8 - Mindelo – Aéroport de provenance 

Petit déjeuner et temps libre jusqu'au moment du transfert pour l’aéroport.  
Vol retour à votre charge.  
 
Repas libres. 

 
 
 
 

IMPORTANT : 
Les temps de marche sont donnés à titre indicatif et sont non contractuels. Les temps de 
randonnée peuvent évoluer en fonction de la condition physique du groupe ou encore des 
conditions météo. Il en est de même pour les temps de transfert en véhicule. 
 
Lors d'un voyage au Cap-Vert, il faut parfois s'attendre à de petits problèmes logistiques qui 
demanderont de la patience, de la bonne humeur et une réelle ouverture d'esprit. Dans ces 
moments de réalités cap-verdiennes, je ferai le maximum avec mon équipe pour atténuer les 
effets de ces événements indépendants de notre volonté et vous proposerai une solution de 
remplacement. L’itinéraire est donné à titre indicatif et pourra être adapté en fonction des 
impératifs climatiques, de sécurité, de cas de force majeur, ou retards des liaisons aériennes et 
maritimes. 
 

  



Prix 2026 : 1200 € par personne (base 2 personnes, en chambre double) 

Supplément chambre single : 210€ par personne 
Une nuit supplémentaire, en formule liberté : 80 €, en chambre double 
 
>>> Retrouvez toutes les informations pratiques sur la page blog du site internet 

 
Le prix comprend : 

 ~ Le véhicule et les transferts inclus au programme 
 ~ L’hébergement tel que décrit dans le programme, base chambre double 
 ~ La pension complète pendant le circuit sauf les repas des jours 1 et 8 comme stipulé ci-dessus 
 ~ L'eau minérale à raison de 3 litres par personne et par jour pendant la randonnée 
 ~ La logistique sur place 
 ~ L’encadrement par un guide-accompagnateur local francophone 
 ~ Les activités et excursions citées au programme, sauf celles en option 
 BONUS : Avec Jal Chantre TOUR, pas de frais de dossier ! 
 
 Le prix ne comprend pas : 

 ~ Les repas indiqués comme libres dans le programme  
 ~ Le moyen de transport d’arrivée au Cap-Vert et départ (vol ou bateau) 
 ~ Le transfert privatif jusqu'au départ de l'itinéraire ou au premier hébergement,  en cas de vol 
distinct du groupe. 
 ~ Le supplément hébergement individuel (sur demande et dans la limite des disponibilités) 
 ~ Les visites et activités indiquées comme optionnelles ou effectuées lors des temps libres 
 ~ Les boissons supplémentaires, les dépenses personnelles et éventuels pourboires 
 ~ L’assurance facultative annulation et/ou rapatriement  
 

 
Contact : Jal CHANTRE 

WhatsApp : + 238 599 89 50 

 
 
 

 


