
 

 

Spécial famille : la beauté du Cap-Vert 

 

Circuit accompagné - groupe de 2 à 12 personnes 

8 jours / 7 nuits 
Niveau de marche : 2 
Transfert en minibus 
 
Référence : 10326 
 

Jour 1 – Vol pour l’île de São Vicente, au Cap-Vert - Mindelo  
Vol à votre charge pour l’île de São Vicente. 
Un membre de l’équipe de Jal Chantre TOUR vous accueille dans le hall de l’aéroport. 
Transfert à Mindelo et installation dans votre hébergement. Selon l'heure d'arrivée, vous pourrez 
profiter de la plage ou vous balader sur la place principale où les familles se promènent en 
écoutant la fanfare qui y joue régulièrement. Un dîner est organisé par votre guide pour un 
briefing sur votre voyage (repas à votre charge). 
  
Nuit en pension 
 

Jour 2 : Mindelo - Santo Antão (bateau) : Porto Novo - route des cordes - cratère 
de Cova - Vallée de Ribeira Grande  
Ferry pour les montagnes de Santo Antão. Après une heure de traversée, nous partons en 
minibus à l’assaut des crêtes de l’île, sur la route de la corde, 36 kilomètres pavés à travers la 
montagne.  
Départ de la randonnée au bord du cratère de Cova,  volcan éteint et aujourd’hui cultivé. Marche 
entre les pins, acacias, eucalyptus, mimosas... 
Nous poursuivons jusqu’à Corda, et sa petite école dans les montagnes. De là, nous basculons 
dans Ribeira Grande : les plantations d’altitude laissent place aux cultures tropicales d’igname et 
de canne à sucre. Nous continuons la route jusqu’à votre hôtel avec piscine  situé dans la 
montagne. 
Dîner et installation pour 3 nuits. 



 

Randonnée - Entre 3h30 et 4h, dénivelé + 50 m/- 680m. 
Nuit en hôtel 
 

Jour 3 : Village de Fontainhas : randonnée sur le sentier côtier - port de Cruzinha - 
plage de Boca de Mocho - Ribeira Grande 

Petit transfert jusqu’au joli village perché et coloré de Fontainhas. Nous nous engageons sur le 
sentier côtier, incroyable ouvrage suspendu dans la falaise au-dessus de l’océan. Après avoir 
longé la côte en direction du port de Cruzinha, nous arrivons à la plage de sable noir de Boca de 
Mocho, bienvenue pour mettre les pieds dans l’eau. Retour en minibus (45mn) à l'hôtel.  
 
Randonnée - Entre 4h30 et 5h, dénivelé + 500 m/ - 500m 
Nuit en hôtel 
 

Jour 4 : Vallée de Paul : randonnée dans les cultures et petits villages - Ribeira 
Grande  

Nous remontons en minibus (35mn) dans la vallée de Paul, la plus verte de l’île, pour aller 
découvrir la multitude de cultures : café, canne à sucre, goyaves, ignames et manioc. A travers 
les petits sentiers qui vont de maison en maison et de village en village, nous faisons le tour de la 
vallée, avant de rejoindre la piste et notre véhicule (35mn) pour aller passer une dernière dans la 
vallée de Ribeira Grande et profiter de la piscine.  
 
Randonnée - Entre 3h30 et 4h, dénivelé + 400 m/ - 650 m 
Nuit en hôtel 
 

Jour 5 : Porto Novo puis Tarrafal de Monte Trigo - marche jusqu'au village - nuit 
en bord de mer  

Transfert à Porto Novo puis transfert par la nouvelle route pavée menant à Tarrafal, ayant 
remplacé l'ancien chemin de terre qui mettait voiture et voyageurs à rude épreuve.  
Le pavage nous emmène à la découverte du plateau de Norte, avec un panorama d'ou vous 
apercevrez le point culminant Bordeira de Covão, avant de redescendre sur la mer. Arrivée au 
village à pied depuis un petit col et installation pour 2 nuits  au bord de la plage de sable noir de 
Tarrafal, là où les pêcheurs reviennent de la pêche et les enfants jouent au foot. 
 
Randonnée - Entre 1h30 et 2h, dénivelé + 10 m/- 480 m 
Nuit en hôtel 
 

Jour 6 : Découverte de Monte Trigo - retour à pied par le sentier côtier (ou en 
barque)  

Nous partons en barque avec les pêcheurs à la découverte du petit village de Monte Trigo, 
accessible uniquement à pied ou en bateau (45mn de barque). Ceux qui voudront s’essayer à la 
pêche pourront voir si un poisson perroquet ou un mérou à pois bleus mord à la ligne. Une fois à 
Monte Trigo, retour en barque, ou à pied pour les plus courageux sur le sentier côtier jusqu’à 
Tarrafal  
 



IL EST IMPERATIF DE SAVOIR NAGER !!! Attention, le retour en bateau pourra être annulé sans 
prévis en cas de mauvaise mer ou si votre guide juge que les conditions de sécurité ne sont pas 
requises.  
 
Randonnée - 3h30 de marche, dénivelé +/- 350m 
Nuit en hôtel 
 

Jour 7 : Vallon de Tarrafal - Porto Novo (transfert) - île de São Vicente (bateau) - 
Mindelo (nuit)  

Matinée pour profiter de la plage ou pour aller découvrir le vallon de Tarrafal, où les agriculteurs 
ont inventé une drôle de façon de cultiver les ignames en construisant des petites terrasses 
suspendues, puis retour en début d’après-midi à Porto Novo (2h), afin de prendre le ferry pour 
Mindelo. Installation à l’hôtel à Mindelo et dernière soirée en ville. Dîner libre. 
 
Nuit en pension 
Dîner libre 
 

Jour 8 : Mindelo - Vol retour  

Petit-déjeuner et temps libre jusqu'au moment du transfert pour l’aéroport  
Le vol retour est à votre charge. 
 
 
 
 
IMPORTANT : 
Les temps de marche sont donnés à titre indicatif et sont non contractuels. Les temps de 
randonnée peuvent évoluer en fonction de la condition physique du groupe ou encore des 
conditions météo. Il en est de même pour les temps de transfert en véhicule. 
 
Lors d'un voyage au Cap-Vert, il faut parfois s'attendre à de petits problèmes logistiques qui 
demanderont de la patience, de la bonne humeur et une réelle ouverture d'esprit. Dans ces 
moments de réalités cap-verdiennes, je ferai le maximum avec mon équipe pour atténuer les 

remplacement. L’itinéraire est donné à titre indicatif et pourra être adapté en fonction des 
impératifs climatiques, de sécurité, de cas de force majeur, ou retards des liaisons aériennes et 
maritimes. 
 
 
  



Prix 2026 : 1500 € par personne à partir de 16 ans 
(base 2 personnes, en chambre double) 
 
Un jeune de moins de 16 ans : 1200 € (base 2 personnes, en chambre double) 

Une nuit supplémentaire : 100 € la chambre double 

 

 Le prix comprend : 

 ~ Le véhicule et les transferts inclus au programme 
 ~ L’hébergement tel que décrit dans le programme, base chambre double 
 ~ La pension complète pendant le circuit sauf certains repas des jours 1, 7 et 8 
 ~ L'eau minérale à raison de 3 litres par personne et par jour pendant la randonnée 
 ~ La logistique sur place 
 ~ L’encadrement par un guide-accompagnateur local francophone 
 ~ Les activités et excursions citées au programme, sauf celles en option 
 BONUS : Avec Jal Chantre TOUR, pas de frais de dossier ! 
 
Le prix ne comprend pas : 

 ~ Les repas indiqués comme libres dans le programme  
 ~ Le moyen de transport d’arrivée au Cap-Vert (vol ou bateau) 
 ~ Le transfert privatif jusqu'au départ de l'itinéraire ou au premier hébergement, en cas de vol 
distinct du groupe. 
 ~ Les visites et activités indiquées comme optionnelles ou effectuées lors des temps libres 
 ~ Les boissons supplémentaires, les dépenses personnelles et éventuels pourboires 
 ~ L’assurance facultative annulation et/ou rapatriement  
 
 

Contact : Jal CHANTRE 
WhatsApp : + 238 599 89 50 

 
 
 

 


